Getting More Exercise

Spanish

Vocabulary

1. pelota - ball

2. ejercicio - exercise

3. familia - family

4. dar una caminata - hike

5. correr -jog

6. saltar a la cuerda - jump rope

7. practica - practice

8. caminar - walk

9. fin de semana - weekend
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Getting More Exercise

Mama:

Papa:

Mama:

Susi:

Jack:

Papa:

Jack:

Papa:

Mama:

Susi:

Mama:

Susi:

Mama:

Susi:

Mama:

Susi:

Creo que esta familia necesita hacer mas
ejercicio.

Estoy de acuerdo; vamonos para dar una
caminata en el parque este fin de semana.

Esa es una buena idea, pero necesitamos hacer
ejercicio todos los dias. Hagamos un plan.

Quizés empiece a saltar a la cuerda.

Papa, ti y yo podemos tirar la pelota en el
jardin.

Esa es una idea super buena; ya hace mucho
tiempo que tiro una pelota.

(Me puedes tirar el guante? Iré yo a agarrar
una pelota.

Esto serd una practica para cuando lances
durante esta temporada.

Susi, ¢quieres caminar conmigo?

Eso me parece bien. Tal vez trote un poquito
también.

Intentaré de quedarme contigo.

Tengo que fortalecerme los musculos de mis
piernas para cuando marcho con la banda.

Espérate; agarro mis tenis.

Me imagino que si hacemos ejercicio todos los
dias pronto podremos correr.

Qu¢ gran salto- ir de caminar a correr.

Sé que costara tiempo, pero no pasara si no
empezamos.

Mom:

Dad:

Mom:

Sue:

Jack:

Dad:

Jack:

Dad:

Mom:

Sue:

Mom:

Sue:

Mom:

Sue:

Mom:

Sue:

Getting More Exercise
Spanish

I think this family needs to get more
exercise.

I agree; let's go for a hike in the park
this weekend.

That's a good idea, but we need to
exercise every day. Let's make a plan.

Maybe I'll start jumping rope.

Dad, you and I can play catch in the
back yard.

That's a great idea; I haven't thrown a
ball in a long time.

Can you toss me my glove? I'll go grab
a ball.

This will be good practice for when
you pitch this season.

Sue, do you want to take a walk with
me?

That sounds good to me. I might jog
part of the way, though.

I'll try to keep up with you.

I have to build up my leg muscles for
when I march with the band.

Hold on; I'll get my sneakers.

I bet if we exercise every day we'll
soon be able to run.

That's quite a leap-going from walking
to running.

I know it will take time, but it won't
happen if we don't get started.



Mama:
Papa:

Jack:

Mama:

Eso es; jno podemos faltar ni un dia!
Oye, (podemos ir con ustedes a veces?

Si, podemos hacerlo una competencia para ver
quien puede hacer mas ejercicio.

Eso sera divertido. j Ya me siento mejor!

Mom:

Dad:

Jack:

Mom:

That's right; we can't skip any days!
Hey, can we join you sometimes?

Yeah, we can make it a contest to see
who can do the most exercise.

That will be fun. I feel better already!



Name

Date

(Answer ID # 11029132)

Getting More Exercise (Spanish)

1. (Cual ejercicio queria Susi empezar?
A jugar a la pelota
B> trotar
C saltar a la cuerda
D> dar una caminata en el parque

. (Qué tipo de competencia queria hacer Jack?

ZA> una competencia para ver quien podia agarrar
mas pelotas

<B> una competencia para ver quien podia trotar
mas distancia

<C> una competencia para ver quien dar una
caminata por mas tiempo

<D= una competencia para ver quien podia hacer
mas ejercicio

3. Why did Sue want to build up her leg muscles?
CA> for when she marches with the band
B~ so she could beat Jack in the contest
G for when she races in a marathon
D> so she could run instead of walk

. (Cudl actividad en grupo sugiri6 Papa que la familia

hiciera en los fines de semana?
A~ saltar a la cuerda

B> trotar

< C> dar una caminata en el parque
D> jugar a la pelota

5. Translate this: We can make it a contest to see who can do the most exercise.

6. Translate this: Intentaré de quedarme contigo.

7. (Esta Papa de acuerdo con Mama que la familia necesita hacer mas ejercicio?

8. Translate this: I have to build up my leg muscles for when I march with the band.

9. Translate this: I think this family needs to get more exercise.

10. ;/Qué sugiere Jack que hagan para ejercicio?

11. ;Con quién caminara Mama?




Name Date
(Answer ID # 11029132)
Getting More Exercise (Spanish)
dar una caminata practica caminar
ejercicio podemos pelota
quedarme familia correr

Complete each sentence using the words in the word bank.

1. Estoy de acuerdo; vamonos para en el parque este fin de semana.

2. (Me puedes tirar el guante? Iré yo a agarrar una

3. Susi, quieres conmigo?
4. Me imagino que si hacemos todos los dias pronto podremos correr.
5. Esto sera una para cuando lances durante esta temporada.

6. Qu¢ gran salto- ir de caminar a

7. Creo que esta necesita hacer més ejercicio.

8. Intentar¢ de contigo.

9. Esoes; jno faltar ni un dia!




Name

Date

(Key 1 - Answer ID # 11029132)

The Spanish word is written backwards. Rewrite the Spanish word correctly. Then write the English meaning.

1.
atolep
English:

2.
ailimaf
English:

3.
ranimac
English:

4.
rerroc
English:

5.
acitcarp
English:

6.
anamesednif
English:




Date

Name

(Key 1 - Answer ID # 11029132)

Fill in the missing letters.

English Spanish Word
I practice rac ica
2 exercise jercici
3 weekend fin € sem n
+ jog C rrer
> family amili
% jump rope salta a c erd
7 hike r u C inata
8 walk a nar
% ball ota




Date

Name

(Key 1 - Answer ID # 11029132)

The Spanish word is scrambled and any spaces are removed. Rewrite the Spanish word correctly. Then write the
English meaning.

1.
rcoerr
English:

2.
rcctaapi
English:

3.
Itpaeo
English:

4.
maicanr
English:

3.
adctaesuarllaar
English:

6.
crieicoje
English:




Name

Helper.

(Key 1 - Answer ID # 11029132)

Write the Spanish translation of each English word in the word bank. Under each Spanish word, rewrite the English

weekend

family

walk
ball

I i

word.
practice
exercise
1.
c
3. f
4.
6.
7.

jog



Getting More Exercise
Answer Key 11029132

1. (Cuadl ejercicio queria Susi empezar? 2. (Qué tipo de competencia queria hacer Jack?
A~ jugar a la pelota <A una competencia para ver quien podia agarrar
B trotar mas pelotas
4 saltar a la cuerda B> una competencia para ver quien podia trotar
D> dar una caminata en el parque mas distancia
<€ una competencia para ver quien dar una
caminata por mas tiempo
4l» una competencia para ver quien podia hacer
mas ejercicio
3. Why did Sue want to build up her leg muscles? 4. (Cual actividad en grupo sugirié Papa que la familia
4l for when she marches with the band hiciera en los fines de semana?
B> 5o she could beat Jack in the contest A~ saltar a la cuerda
€™ for when she races in a marathon B> trotar
D> so she could run instead of walk 4 dar una caminata en el parque
<D jugar a la pelota
5. Translate this: We can make it a contest to see who can do the most exercise.
Podemos hacerlo una competencia para ver quien puede hacer mas ejercicio.
6. Translate this: Intentaré de quedarme contigo.
I will try to keep up with you.
7. (Esta Papa de acuerdo con Mama que la familia necesita hacer mas ejercicio?
Si, esta.
8. Translate this: I have to build up my leg muscles for when I march with the band.
Tengo que fortalecerme los musculos en mis piernas para cuando marche con la banda.
9. Translate this: I think this family needs to get more exercise.
Creo que esta familia necesita hacer mas ejercicio.
10. ;/Qué sugiere Jack que hagan para ejercicio?
jugar a la pelota en el jardin con Papa
11. ;Con quién caminara Mama?

Susi
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Estoy de acuerdo; vamonos para en el parque este fin de semana.
dar una caminata

(Me puedes tirar el guante? Iré yo a agarrar una
pelota

Susi, (quieres conmigo?
caminar

Me imagino que si hacemos todos los dias pronto podremos correr.
ejercicio

Esto sera una para cuando lances durante esta temporada.
practica

Qué gran salto- ir de caminar a

correr

Creo que esta necesita hacer mas ejercicio.
familia

Intentaré de contigo.

quedarme

Eso es; jno faltar ni un dia!

podemos




Answer Key 11029132

Key #1

atolep _pelota
English: ball

ailimaf familia
English: family
ranimac caminar
English: walk

rerroc correr
English: _jog
acitcarp _practica
English: _practice

anamesednif fin de semana

English: weekend




Answer Key 11029132

Key #1
practice practica
exercise ejercicio
weekend fin de semana
- jog correr
family familia
" jump rope saltar a la cuerda
hike dar una caminata
walk caminar
ball pelota




Answer Key 11029132

Key #1

rcoerr correr
English: _jog
rectaapi _practica
English: _practice

Itpaeo _pelota
English: ball
maicanr caminar
English: walk

adctaesuarllaar saltar a la cuerda

English: _jump rope
crieicoje _ejercicio

English: exercise




Answer Key 11029132

Key #1
2. |
c a|111 ula r f a|111 Ii
walk
_family
f i|11 d € 5 elmla nla
weekend
5.
c 0 I 1 € I r Ple 1 i 0
. n
_Jog__

_practice

€ jle

|

exercise




